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Introdugdo: O Programa Salde na Escola (PSE) constitui uma importante estratégia
intersetorial entre as areas da saude e da educacdao, com foco na promogao da saude e na
prevencdo de agravos entre criangas e adolescentes. Dentre suas agdes, destacam-se as
avaliagdes antropométricas — como afericdo de peso e altura — fundamentais para o
monitoramento do crescimento e desenvolvimento infantil. A identificagdo precoce de
alteragdes nutricionais, como desnutricdo, sobrepeso ou obesidade, possibilita intervengdes
adequadas e oportunas, contribuindo ndo apenas para a melhoria da satide das criangas, mas
também para seu desempenho escolar e qualidade de vida. Nesse contexto, a inser¢dao de
estudantes de Enfermagem em atividades do PSE fortalece a formagao pratica e aproxima a
universidade das necessidades reais da comunidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicas de Enfermagem na realizagdo de medidas antropométricas em criangas e
adolescentes no contexto do Programa Satde na Escola (PSE). Método: Trata-se de um relato
de experiéncia desenvolvido durante as atividades do Estadgio Supervisionado I do curso de
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA), realizado em abril de 2025. A acdo
foi realizada em uma Escola de Ensino Fundamental, situada na 4rea de abrangéncia de uma
Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no municipio de Iguatu, Ceara, e teve como foco a
avaliagcdo nutricional das criangas matriculadas. A atividade ocorreu com alunos do 1° ao 9°
ano, em periodo diurno, abrangendo a faixa etaria de 6 a 15 anos. Foi conduzida por seis
académicas de Enfermagem, sob orientagdo de uma enfermeira preceptora de estagio
vinculada a universidade. Durante a acdo, foram coletadas medidas de peso e altura utilizando
instrumentos devidamente calibrados, como balanca digital e fita métrica, seguindo os
protocolos estabelecidos pelo Ministério da Satde. Resultados: A atividade contemplou
cerca de 300 criangas e adolescentes e foi conduzida de forma ética e colaborativa pelas
académicas, com apoio da equipe escolar e da comunidade educativa, o que favoreceu sua
organiza¢do e acolhimento. Durante a a¢do, vivenciamos momentos de escuta qualificada,
acolhimento e interagdo com os estudantes, percebendo diferentes reagdes ao serem medidos
— muitos demonstraram curiosidade e interesse em saber seu peso e altura. Foram utilizadas
estratégias de acessibilidade para incluir criangas com limitagdes fisicas, motoras ou
cognitivas, assegurando a participac¢do de todos. A coleta dos dados antropométricos permitiu
identificar possiveis vulnerabilidades, como risco de desnutri¢cao, sobrepeso e obesidade, que



podem interferir no desenvolvimento infantil. Além da dimensdo clinica, a atividade
fortaleceu os vinculos entre os setores da satde e educacgdo, e gerou propostas de continuidade
das acdes em parceria. Conclusao: A realizacdo de medidas antropométricas no contexto do
PSE alcangou seus objetivos ao proporcionar uma vivéncia pratica significativa para as
académicas e favorecer o monitoramento do estado nutricional das criancas. A experiéncia
reforga a importancia da atuacdo intersetorial entre saude e educagdo na promogao da saude
infantil e destaca o papel essencial da enfermagem na deteccdo precoce de agravos
nutricionais e na constru¢do de um cuidado integral e humanizado.

Descritores: Satde da Crianca; Antropometria; Avaliagdo Nutricional.
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